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 Sorteo de lotería, guirnaldas, luces y comida. La 

Navidad es una época de excesos en la alimentación que puede pasar factura a nuestro 
organismo. Si bien las restricciones ocasionadas por la crisis de la Covid-19 han reducido las 
numerosas comidas habituales de estas fechas, no está de más tomar algunas precauciones para 
evitar, no solo llegar a enero con algunos kilos de más, sino desajustes en la rutina alimentaria 
que puedan ocasionar trastornos digestivos. 

En este sentido, desde 
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