
 
 
 
 

 

NOTA DE PRENSA 

La VII Jornada CODINMA reúne a expertos en 
innovación y salud para abordar los nuevos retos en 

nutrición clínica 

●​ El encuentro, que se celebrará los días 7 y 8 de noviembre en Madrid, 
explorará las últimas tendencias en nutrición personalizada, microbiota y 
tecnología aplicada a la alimentación. 

●​ La VII Jornada CODINMA es un encuentro de referencia que reunirá a 
profesionales, investigadores y entidades del ámbito sanitario para 
analizar los avances científicos y tecnológicos que están transformando 
la práctica de la nutrición. 

Madrid, 28 de octubre de 2025. El Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas 
de la Comunidad de Madrid (CODINMA) organiza los días 7 y 8 de noviembre de 
2025 la VII Jornada de Nutrición Clínica, que tendrá lugar en el Hotel Chamartín 
The One (C/ Agustín de Foxá, s/n, Madrid). 

Con el lema “La revolución de la nutrición clínica: Innovación y salud”, esta edición 
reúne a destacados expertos, profesionales sanitarios, investigadores y 
estudiantes en un foro de referencia que abordará los últimos avances científicos 
y clínicos en nutrición aplicada a la salud.  

Un encuentro para compartir conocimiento e innovación 

El programa científico abordará temas de plena actualidad en el ámbito de la 
nutrición clínica, con una mirada centrada en la innovación, la práctica basada en 
la evidencia y el papel sanitario del dietista-nutricionista. 

Las sesiones pre-jornada tratarán temas como la innovación alimentaria y la 
tecnología aplicada al bienestar, con intervenciones sobre nutracéuticos y 
alimentos funcionales, la interpretación clínica de la microbiota intestinal, la 
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micronutrición en patologías digestivas y las nuevas aplicaciones de la ecografía 
nutricional en el ámbito clínico. 

El sábado, 8 de noviembre, se inaugurará la jornada con Dña. Pilar Jimeno, 
directora general de Inspección y Ordenación Sanitaria de la Consejería de 
Sanidad de la Comunidad de Madrid. Las sesiones arrancarán con la conferencia 
sobre la evolución de la profesión del dietista-nutricionista. La mesa sobre 
nutrición personalizada analizará la utilidad de los test nutrigenéticos y los 
avances en inteligencia artificial aplicados a los planes nutricionales, seguida de 
una ponencia experta sobre la conexión entre alimentación y funciones 
cerebrales.​
El programa de la tarde incluirá una mesa sobre nutrición y enfermedades 
crónicas, la nutrición de precisión y la microbiota, el eje-intestino-cerebro, la 
alimentación basada en plantas y la sostenibilidad o la flexibilidad metabólica en 
salud. Además, se presentarán nuevas perspectivas sobre alimentos funcionales y 
salud intestinal. 

Asimismo, se entregará el Premio al Mejor Trabajo de Fin de Grado (TFG), que 
reconoce la excelencia académica y la capacidad de aplicar la evidencia 
científica a la práctica profesional. 

Según Isabel Campos del Portillo, presidenta de la VII Jornada y decana del 
CODINMA: “La nutrición clínica vive un momento de transformación. Los avances 
en biotecnología, análisis de datos y medicina personalizada están redefiniendo 
nuestra forma de entender la salud. Con esta VII Jornada queremos generar un 
espacio de diálogo y aprendizaje, que impulse la innovación y refuerce el papel 
del dietista-nutricionista en el sistema sanitario”. 

“Desde el CODINMA apostamos por la formación continua, el rigor científico y la 
colaboración entre profesionales. Este encuentro refleja nuestro compromiso con 
una nutrición basada en la evidencia y orientada a mejorar la calidad de vida de 
las personas”, añade la presidenta. 

La VII Jornada CODINMA tiene como objetivo fortalecer el intercambio científico 
entre la práctica clínica, la investigación y la innovación tecnológica en el ámbito 
de la nutrición.  

 



 
 
 
 

 

Las inscripciones estarán disponibles hasta el 5 de noviembre de 2025, aunque 
desde el CODINMA se anima a los profesionales interesados a registrarse cuanto 
antes. En cada edición, las plazas se agotan rápidamente debido al gran interés 
que suscita el programa científico. 

Datos clave 
●​ Evento: VII Jornada CODINMA de Nutrición Clínica: “La revolución de la 

nutrición clínica: Innovación y salud”  
●​ Fechas: 7 y 8 de noviembre de 2025 
●​ Lugar: Hotel Chamartín The One, Madrid 
●​ Organiza: Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de Madrid (CODINMA) 
●​ Más información y programa completo: https://jornadascodinma.com  

La VII Jornada CODINMA cuenta con el valioso apoyo de sus patrocinadores, cuya 
colaboración ha sido esencial para la realización de este evento: Activia, Alpro, 
Aneto, Biogran, Crown Sports Nutrition, Laboratorios Cobas, Laboratorio LCN, 
Salufarm, Smileat, Universidad Europea y Campofrío. 

 
Sobre el CODINMA 
 
El Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de la Comunidad de Madrid (CODINMA) 
es la corporación que representa y defiende los intereses de los más de 1.200 
dietistas-nutricionistas colegiados en la región. Su misión es garantizar una práctica 
profesional de calidad, basada en la evidencia científica, la ética y el compromiso con la 
salud de la población.  
El CODINMA trabaja activamente en la formación continua, la visibilización del colectivo y 
la promoción de políticas que reconozcan el valor de la nutrición como pilar fundamental 
en el sistema sanitario. 

 
Contacto de comunicación y prensa:​

Ángela de Rueda​

📧 comunicacion@codinma.es​

📞 918 988 573 / 616 610 251​
🌐 www.codinma.es​

Redes sociales: 🔗 Instagram | LinkedIn | Facebook 
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