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NOTA DE PRENSA

La VIl Jornada CODINMA redne a expertos en
innovacion y salud para abordar los huevos retos en
nutricion clinica

e El encuentro, que se celebrara los dias 7 y 8 de noviembre en Madrid,
explorara las Gltimas tendencias en nutricion personalizada, microbiota y
tecnologia aplicada a la alimentacion.

e La VIl Jornada CODINMA es un encuentro de referencia que reunira a
profesionales, investigadores y entidades del dambito sanitario para
analizar los avances cientificos y tecnolégicos que estan transformando

la practica de la nutricién.

Madrid, 28 de octubre de 2025. El Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas
de la Comunidad de Madrid (CODINMA) organiza los dias 7 y 8 de noviembre de
2025 la VIl Jornada de Nutricidon Clinica, que tendrd lugar en el Hotel Chamartin
The One (C/ Agustin de Foxd, s/n, Madrid).

Con el lema “La revolucion de la nutricidon clinica: Innovacion y salud”’, esta edicion
reGne a destacados expertos, profesionales sanitarios, investigadores vy
estudiantes en un foro de referencia que abordard los Ultimos avances cientificos
y clinicos en nutricion aplicada a la salud.

Un encuentro para compartir conocimiento e innovacion

El programa cientifico abordard temas de plena actualidad en el dmbito de la
nutricion clinica, con una mirada centrada en la innovacion, la prdctica basada en
la evidencia y el papel sanitario del dietista-nutricionista.

Las sesiones pre-jornada tratardn temas como la innovacidon alimentaria y la
tecnologia aplicada al bienestar, con intervenciones sobre nutracéuticos y

alimentos funcionales, la interpretacion clinica de la microbiota intestinal, la
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micronutricion en patologias digestivas y las nuevas aplicaciones de la ecografia
nutricional en el Gmbito clinico.

El sGbado, 8 de noviembre, se inaugurard la jornada con DAa. Pilar Jimeno,
directora general de Inspeccién y Ordenaciéon Sanitaria de la Consejeria de
Sanidad de la Comunidad de Madrid. Las sesiones arrancardn con la conferencia
sobre la evolucidon de la profesion del dietista-nutricionista. La mesa sobre
nutricidn personalizada analizard la utilidad de los test nutrigenéticos y los
avances en inteligencia artificial aplicados a los planes nutricionales, seguida de
una ponencia experta sobre la conexidon entre alimentacién y funciones
cerebrales.

El programa de la tarde incluird una mesa sobre nutricion y enfermedades
crénicas, la nutricibn de precisidn y la microbiota, el eje-intestino-cerebro, la
alimentacién basada en plantas y la sostenibilidad o la flexibilidad metabdlica en
salud. Ademds, se presentardn nuevas perspectivas sobre alimentos funcionales y
salud intestinal.

Asimismo, se entregard el Premio al Mejor Trabajo de Fin de Grado (TFG), que
reconoce la excelencia académica y la capacidad de aplicar la evidencia
cientifica a la practica profesional.

Segln Isabel Campos del Portillo, presidenta de la VIl Jornada y decana del
CODINMA: “La nutricién clinica vive un momento de transformacion. Los avances
en biotecnologia, andlisis de datos y medicina personalizada estdn redefiniendo
nuestra forma de entender la salud. Con esta VIl Jornada queremos generar un
espacio de didlogo y aprendizaje, que impulse la innovacion y refuerce el papel

del dietista-nutricionista en el sistema sanitario”.

“Desde el CODINMA apostamos por la formacion continuag, el rigor cientifico y la
colaboracion entre profesionales. Este encuentro refleja nuestro compromiso con
una nutricion basada en la evidencia y orientada a mejorar la calidad de vida de
las personas”, ahade la presidenta.

La VIl Jornada CODINMA tiene como objetivo fortalecer el intercambio cientifico
entre la prdctica clinica, la investigacion y la innovacion tecnoldgica en el dmbito

de la nutricion.
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Las inscripciones estardn disponibles hasta el 5 de noviembre de 2025, aunque
desde el CODINMA se anima a los profesionales interesados a registrarse cuanto
antes. En cada edicion, las plazas se agotan rapidamente debido al gran interés
que suscita el programa cientifico.

Datos clave

e Evento: VIl Jornada CODINMA de Nutricion Clinica: “La revolucion de la
nutricion clinica: Innovacion y salud”

Fechas: 7y 8 de noviembre de 2025

Lugar: Hotel Chamartin The One, Madrid

Organiza: Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de Madrid (CODINMA)

Mds informacién y programa completo: https://jornadascodinma.com

La VIl Jornada CODINMA cuenta con el valioso apoyo de sus patrocinadores, cuya

colaboracion ha sido esencial para la realizacion de este evento: Activia, Alpro,
Aneto, Biogran, Crown Sports Nutrition, Laboratorios Cobas, Laboratorio LCN,
Salufarm, Smileat, Universidad Europea y Campofrio.

Sobre el CODINMA

El Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de la Comunidad de Madrid (CODINMA)
es la corporacidon que representa y defiende los intereses de los mds de 1200
dietistas-nutricionistas colegiados en la regidon. Su misidbn es garantizar una prdctica
profesional de calidad, basada en la evidencia cientifica, la ética y el compromiso con la
salud de la poblacion.

El CODINMA trabaja activamente en la formacion continug, la visibilizacion del colectivo y
la promocion de politicas que reconozcan el valor de la nutricidn como pilar fundamental
en el sistema sanitario.
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