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Como Decana de CODINMA, me enorgullece poder decir que los Dietistas-Nutricionistas de la
Comunidad de Madrid por fin cuentan con un Documento de Competencias Profesionales. Un
documento real, ambicioso, colaborativo, bonito y emocionante.

Real, porque refleja la verdad y la realidad de las competencias que actualmente un Dietista-
Nutricionista realiza cada dia, en el dmbito donde ha decidido desarrollar su carrera profesional.

Ambicioso, porque mira al futuro y a la excelencia. Proyecta la ambicion compartida por todos
los Dietistas-Nutricionistas a aspirar a ocupar el lugar que queremos y creemos que NoOs
corresponde, como el deseo que perseguimos, no sélo en la Comunidad de Madrid, porque se
incluya nuestra figura en la Sanidad Publica.

Colaborativo, por los 28 Dietistas-Nutricionistas colegiados del CODINMA, que durante un
poco mds de un ano, han trabajado de la mano de este Colegio y sus vocales, reuniéndose
cada semana en foros, investigando, leyendo, redactando y generando debates sobre las
competencias de nuestra querida profesidn.

Bonito, el poder observar cémo la nutricién y la dietética han ido evolucionando y progresando
desde que se cred la Diplomatura, y en lo que se han convertido.

Y emocionante porque fascina contemplar el futuro prometedor que le espera a la profesién.

Es indudable la vocacion que desprende cada Dietista-Nutricionista por el bienestar y salud de
la poblacién, independientemente de donde trabaje, ya sea tratando pacientes en una consulta,
divulgando y acercando la nutricién a la poblacién, investigando nuevos campos y dreas, o
formando a futuros profesionales y compareros. Tratando a todos los grupos poblacionales,
tanto en la prevencidén, como en la enfermedad.

Este documento es un instrumento que nos permite defender, alzar, dar a conocer vy visibilizar
los miles de posibilidades, capacidades y competencias de los Dietistas-Nutricionistas de
cada dmbito, permitiendo reconocer el indiscutible impacto de nuestra profesion en la mejora
de salud de la sociedad, el sistema de salud, nuestra contribucién a la investigacion, o sobre la
cadena alimentaria.

Vivimos en una era donde la malnutricion aumenta de forma exponencial, la cual no sélo tiene
un efecto negativo sobre la calidad de vida de las personas. Independientemente de su origen
o enfermedad que la induce, la malnutricién produce un aumento de las comorbilidades, la
mortalidad e incluso prolonga las estancias hospitalarias, generando dificultades evitables en
el sistema de salud y altos costes de atencidon y tratamiento, entre otros problemas.

La “Declaracién Internacional sobre el Derecho al Cuidado Nutricional del Ser Humano”, defiende
que el tratamiento o “terapia nutricional” debe ser realizada por un sanitario competente. El
Dietista-Nutricionista, es este profesional sanitario, competente, dedicado y entregado. En
CODINMA defendemos que, independientemente de donde desarrolle su labor profesional, el
Dietista-Nutricionista tiene un impacto directo o indirecto sobre la malnutricién. El Dietista-
Nutricionista trabaja de manera multi e interdisciplinar con una gran variedad de profesionales,
sanitarios o no, ocupdndose y dedicdndose a sus competencias para el cuidado nutricional de
las personas.



Los Dietistas-Nutricionistas somos titulados universitarios y profesionales sanitarios.
Perseguimos la excelencia en el campo de la nutricion y dietética, teniendo presente que
nuestras acciones y competencias, tienen un efecto sobre la salud, la prevencidn y tratamiento
de enfermedades. Instamos, a través, no sélo del buen trabajo y estudio diario, sino también
defendiendo nuestra profesién y nuestras competencias, a que nuestra figura sea reconocida
y valorada como se debe, tanto por la sociedad, como por otros profesionales y organismos
competentes, y asi, dedicarnos a aquello por lo que decidimos estudiar Nutricion Humana y
Dietética: para contribuir en el cuidado y en la mejora de la salud integral de nuestra sociedad,
desde nuestras competencias.

El presente documento de competencias, diferenciado y separado de las cualificaciones
profesionales a las que se refiere, entre otras, la Ley Orgdnica 5/2002, de 19 de junio, entra de
lleno dentro del dmbito propio y encomienda legal que reciben los Colegios Profesionales, trata
de definir el campo que le es propio en su actividad y capacitacién al Dietista-Nutricionista
y por tanto, alude y se refiere a la regulacion u ordenacién de nuestra profesién. Acorde con el
ambito territorial que le es propio a CODINMA, el presente documento tiene virtualidad prdctica
en la Comunidad Auténoma de Madrid, sin perjuicio de su extensidén y/o complementacion
a través de las correspondientes resoluciones del Consejo General de Colegios Oficiales de
Dietistas-Nutricionistas.

La profesién del Dietista-Nutricionista se establece y se habilita gracias al marco legal que
regula el titulo de graduado universitario de Nutricion Humana y Dietética y, ademds, de la
antigua Diplomatura de Nutricion Humana y Dietética, a través del Real Decreto 433/1998,
de 20 de marzo (BOE de 15 de abril de 1998), por el que se establece el titulo universitario
oficial de Diplomado en Nutricién Humana y Dietética y las directrices generales propias
de los planes de estudios conducentes a la obtencién de aquel. Posteriormente la Orden
CIN/730/2009, de 18 de marzo, establece los requisitos para la verificacion de los titulos
universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion de Dietista-Nutricionista.

La legislacion vigente conforma la profesion de Dietista-Nutricionista, como profesidn
regulada. Dicho ejercicio requiere estar en posesion del correspondiente titulo oficial de Grado,
de acuerdo con lo previsto en el articulo 129 del Real Decreto 1393/2007, y conforme a las
condiciones establecidas en el Acuerdo de Consejo de Ministros de 23 de enero de 2009,
publicado en el BOE de 17 de febrero de 2009.

“Cuando se trate de titulos que habiliten para el ejercicio de actividades profesionales
reguladas en Espana, el Gobierno establecerd las condiciones a las que deberdn adecuarse
los correspondientes planes de estudios, que ademds deberdn ajustarse, en su caso, a la
normativa europea aplicable. Estos planes de estudios deberdn, en todo caso, disefarse de
forma que permitan obtener las competencias necesarias para ejercer esa profesion. A tales
efectos la Universidad justificard la adecuacidn del plan de estudios a dichas condiciones”.

Los objetivos de dicha titulacién se centran en la formacién de profesionales sanitarios,
cuyas funciones asistenciales, administrativas, docentes e investigadoras estdn orientadas
a realizar actuaciones en la alimentacion de personas o colectividades, segun las
necesidades fisiolégicas y patoldgicas, para asegurar la protecciéon y promocion de la salud,
prevencion de enfermedades y tratamiento dietético-nutricional cuando sea necesario.

Enla Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias, se incluye
a los Dietistas-Nutricionistas como profesionales sanitarios, los cuales deben cooperar vy
trabajar de forma multidisciplinar con otros profesionales para beneficio de la salud de la
poblacidn.

El presente escrito es un documento adaptado y actualizado del Documento de Consenso de
febrero del 2003, titulado “Perfil de las Competencias del Titulado Universitario en Nutricion
Humanay Dietética”, elaborado porla Conferencia de Consenso constituida por Representantes
de la Universidades Espanolas que imparten la titulacién y la ahora ya desaparecida Asociacion
Espanola de Dietistas-Nutricionistas.



Las competencias centrales de la profesion estdn establecidas en el articulo 7.2.g) de la Ley
de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias, Ley 44/2003, de 21 de noviembre. Desde el 21 de
diciembre de 2021, cuando se dicté la Sentencia del Tribunal Supremo que ratificé la Sentencia
del Tribunal Superior de Justicia de Madrid 839 de 20 de diciembre de 2019 que resolvia el litigio
entre 7 Colegios Autondmicos de Dietistas-Nutricionistas y el Consejo General de Colegios de
Enfermeria, las competencias establecidas en la Orden de estudios de la titulacion (Orden
CIN/730/2009) pasan a formar parte del nicleo de competencias profesionales establecidas
por la legislacion vigente. En palabras del Tribunal Superior de Justicia de Madrid: esta Orden
CIN 730/2009 se detallan las competencias que deben adquirir y adquieren los estudiantes al
superar cada uno de los mdédulos que necesariamente debe contener el plan de estudios del
Grado en Nutricion Humana y Dietética. Estas son pues las competencias de las que como
referente limitativo hemos de partir y que ejercen los Dietistas-Nutricionistas en su actividad
profesional, y que las demds profesiones sanitarias, dentro de su dmbito competencial deben
reconocer y respetar de conformidad con lo dispuesto en el mismo articulo 7 de la LOPS”.

Hasta la fecha, las resoluciones judiciales habian otorgado alas Ordenes CIN la responsabilidad
de establecer las competencias de los titulados a través de los planes de estudio, de cardcter
tedrico, meramente formativo. Este hecho era algo que escapaba, en cierta medida, a la légica
relacién entre formacién y competencia profesional. El futuro habrd de definirse, por lo tanto,
a través de la propuesta de reforma de las normas juridicas correspondientes. El objeto del
presente documento es, en conclusion, complementar y cooperar en el desarrollo prdactico del
marco legal actual sobre las competencias del Dietista-Nutricionista, describiendo los campos
de actuacion propios de la profesion a partir de las definiciones de las normas, a la vez que sea
propuesta de debate cientifico-técnico que sirva para:

1) ante el aumento de servicios tanto fisicos como
telemdticos, relacionados con la nutricion y que son realizados por profesionales sin formacion
reglada u oficial y/o no capacitados para ello.

2) el perfil del Dietista-Nutricionista ante el posible intrusismo
profesional.

3) de la profesién del Dietista-Nutricionista.

4) de los profesionales

sanitarios y, por tanto, de los Dietistas-Nutricionistas, como necesidad surgida de los avances,
tratamientos y otras cuestiones sanitarias y sociales.

5) de la profesion del
Dietista-Nutricionista (en la Comunidad de Madrid).



La definicién de Dietista-Nutricionista, segun la Conferencia de Consenso del Perfil Profesional
del Diplomado en Nutricion Humana y Dietética del 2003 es la que se recoge a continuacion:

“Un Dietista-Nutricionista es un profesional de la salud, con titulacidn universitaria, reconocido
como un experto en alimentacion, nutricion y dietética, con capacidad para intervenir en la
alimentacion de una persona o grupo, desde los siguientes dmbitos de actuacion: la nutricidn
en la salud y en la enfermedad, el consejo dietético, la investigacién y la docencia, la salud
publica desde los organismos gubernamentales, las empresas del sector de la alimentacion, la
restauracion colectiva y social”.

Segun la International Confederation of Dietetic Associations (ICDA) se adopta la siguiente
definicidn (2014):

“Un Dietista-Nutricionista es el profesional que aplica la ciencia de los alimentos y de la
nutricion para promover la salud, prevenir y tratar enfermedades para optimizar la salud de
individuos, grupos, comunidades y poblaciones”.

Es el estudio de la combinacidén éptima de nutrientes y la identificacién de los aspectos claves
para aplicar, de una forma pragmatica, la nutricién humana al tratamiento de una persona con
el fin de prevenir, tratar o curar algunas patologias.

Es el proceso de adaptar un correcto patron alimenticio, hdbitos saludables y planificacion
de menus, adaptado siempre a las necesidades nutricionales, posibles patologias y estilos de
vida de cada persona.

Los conceptos como recomendacién y consejo dietético-nutricional y/o alimentario, son
considerados pseuddénimos de asesoramiento y entran dentro de la terapia y tratamiento
nutricional.

En la Ley 16/2003 de Cohesién y Calidad del SNS, art. 42, se define como competencia a:
“la aptitud del profesional sanitario para integrar y aplicar los conocimientos, habilidades y
actitudes asociados a las buenas prdcticas de su profesion para resolver las situaciones que
se le plantean”.

Atributos base de la profesién, que recogen aspectos genéricos de conocimientos,
habilidades, destrezas y capacidades que debe tener un titulado en Nutricion Humana
y Dietética antes de incorporarse al mercado laboral.



Atributos que se relacionan con aspectos concretos de la actividad del Dietista-
Nutricionista en un drea o dmbito, y que se adquieren a través de la formacion continua
y por la experiencia propia en ese campo.

Reconocer y aplicar con respeto mdximo los valores y principios éticos y con los mds altos
estdndares de autoexigencia y responsabilidad, los valores propios de la profesién de Dietista-
Nutricionista, sin obviar en ningun caso los principios de justicia social durante la prdctica
profesional y el respeto a las personas.

Trabajar de forma multidisciplinar con otros profesionales tanto de la salud como fuera
de este dmbito, mediante la derivacion de pacientes y usuarios cuando sea necesario con el
objetivo ultimo de salvaguardar el respeto de otros especialistas y no incurrir en intrusismo
profesional.

Reconocer la importancia de actualizar los conocimientos, competencias y capacidades
profesionales a través de una educacion y ensefianza continuada, auténoma y de calidad sobre
nuevos conocimientos, investigaciones, productos y técnicas en nutricidn y alimentacion.

Comunicar de manera efectiva tanto oral como escrita, a toda persona, ya sea paciente
o profesional, tanto en el ejercicio de la sanidad (privada y publica), la industria alimentaria,
educaciodn, investigacion y la comunicacion y divulgacion en el dmbito de la salud nutricional
y alimentaria.

Utilizar de forma adecuada y critica las fuentes de informacién e investigacion relacionadas
con todos aquellos aspectos de la alimentacion, la salud, la seguridad y calidad alimentaria, y
la nutricion humana y dietética.

Elaborar informes, registros y documentos relacionados con la intervencién del Dietista-
Nutricionista y que sean de acciéon para la mejora de la salud de los usuarios sean necesarios,
teniendo en cuenta la evaluacion, valoracién inicial y estado nutricional del paciente.

Elaborar, interpretar y manejar las tablas, bases de datos y otras herramientas y softwares
de composicion de alimentos.

Evaluar los diferentes aspectos y factores que se relacionan con la alimentaciény la nutricion,
asi como su interrelacion con el estado de salud.

Participar en el disefio, revisidon y validacién de estudios epidemiolégicos nutricionales, asi
como en la planificacién, andlisis y evaluacién de programas de intervencién en alimentacion y
nutricion en distintos dmbitos.

Ser participe en actividades para la promocién de la salud y prevencion de trastornos
y enfermedades relacionadas con la alimentacién, la nutricion y dietética, a través de la
educacion alimentaria-nutricional.



La profesion del Dietista-Nutricionista se especializa y actla en diferentes dreas y sectores,
en los cuales posee una serie de funciones y competencias especificas segun el dmbito de
especializacion. El Dietista-Nutricionista participa en el equipo multidisciplinar para realizar un
abordaje adecuado, coherente y responsable de su dmbito de trabajo:

Tras el pertinente diagndstico médico, al Dietista-Nutricionista clinico le compete actuar
sobre la alimentacién de la persona sana o con patologias, a través del andlisis y valoracién
del estado nutricional, necesidades fisioldgicas y otras cuestiones personales.

El profesional actua sobre la poblacién en general, a través de la educacién alimentaria, desde
entidades publicas o privadas, mediante la definicidon, disefio, planificacién y evaluaciéon ex ante
y ex post de politicas y normas alimentarias para la prevencion de enfermedades y promocion
de la salud.

El profesional realiza tareas de gestion y control para velar por la calidad y la seguridad de
los alimentos durante todo el proceso de produccién, formacion del personal de la industria
alimentaria, planificacién y supervision de menus y valoracion nutricional de la oferta
alimentaria. Se entenderd relevante tanto en instituciones publicas como privadas.

El profesional se dedica a la formaciéon en centros publicos y privados, en materias de
alimentacidn, nutricion y salud tanto para la poblacion general como para otros profesionales y
futuros profesionales, contribuyendo a mejorar la calidad de la ensefianza y aprendizaje siendo
un profesional titulado y cualificado en la materia a impartir.

El profesional forma parte de un equipo multidisciplinar, de investigacion bdsica o aplicada en
el drea de la alimentacidn, la nutricién y la salud.

El profesional se encarga de asesorar en el desarrollo y la innovacién de nuevos productos,
asi como en el marketing social relacionado con la alimentacidn, pues es el profesional que
posee una vision centrada en la salud en relacién con los procesos y el consumo alimentario.
También asesora legalmente e interviene, como consultor, en los expedientes administrativos
alimentarios.



El profesional que realiza asesoramiento nutricional y alimentario a poblaciéon activa y
deportistas de todo tipo parauna correcta alimentacién, prevencién de enfermedadesy lesiones
relacionadas con la prdactica deportiva, mejora de la composicion corporal y rendimiento
deportivo, asi como tratamiento nutricional o rehabilitacion.

El Dietista-Nutricionista actia como profesional de referencia en el dmbito alimentario y
nutricional fomentando el pensamiento critico. Desarrolla contenido sobre alimentacion,
dietética y nutricion para la promocion de la salud en poblacion, a través de los diversos medios
de comunicacién, tales como television, en la prensa escrita y digital, radio, podcast y redes
sociales).



La intervencién del Dietista-Nutricionista en el dmbito clinico garantiza un mejor estado de
salud de los pacientes a través de una adecuada valoracion, tratamiento y monitorizacion
sobre los indicadores del estado nutricional y de salud, en situaciones que requieran atencion
nutricional. El Dietista-Nutricionista clinico favorece la prevencién de malnutricién, favorece
el aprovechamiento de recursos sanitarios y la reduccion de la mortalidad y morbilidad de
enfermedades relacionadas con la alimentacién y la nutricién.

« Supervisar las funciones de los Técnicos Superiores en Dietética.

 Participar de forma general y especializada en la organizacién, desarrollo y evaluacion de
las actividades relacionadas con la dietética y la nutricidn clinica en centros sanitarios.

« Elaborar estdndares de actuacién profesional en diferentes dmbitos clinicos y sanitarios.

« Evaluar las necesidades nutricionales del paciente.

« Participar en los programas de formacién continuada.

« Titular (ejercer de responsable) de la unidad asistencial U.11 hospitalaria.

« Intervenir en las distintas modalidades de soporte nutricional hospitalario, ambulatorio
y domiciliario.

« Participar en las comisiones clinico-sanitarias relacionadas con la alimentacion, la
nutricién y la dietética.

« Tutelarlas prdacticas clinicas curriculares del estudiante de Nutricion Humana y Dietética.

+ Realizar encuesta de calidad de vida, cribado nutricional, ademds de la deteccion
precoz de la posible desnutricién relacionada con la enfermedad al ingreso hospitalario
y durante la estancia hospitalaria a través de técnicas validadas.

« Elaborar el manual o cédigo de dietas.

« Participar en las reuniones perioddicas del equipo multidisciplinar, como, por ejemplo:
médicos, enfermeros y farmacéuticos.

« Elaborar las recomendaciones nutricionales y dietéticas generales y especificas
para pacientes ambulatorios.

« Elaborar material educativo para dietoterapia (folletos, test de conocimientos,
menus, recetas, consejos generales, etc.).

« Aplicar los instrumentos, formularios y cuestionarios para la evaluacién del estado
nutricional.

« Participar en la toma de decisiones y en la gestién de compras de materiales e
infraestructuras relacionadas con el dmbito dietético-nutricional, contribuyendo a
una mejor gestion de recursos.

El papel del Dietista-Nutricionista clinico, enrelacion con el paciente, es esencial entodo
lo que hace referencia a su estado nutricional y su alimentacién, sea por via oral, enteral
o parenteral. El Dietista-Nutricionista clinico forma parte del equipo multidisciplinar,



como, por ejemplo, médicos, enfermeros, farmacéuticos, etc. Concretamente, le compete
desarrollar las siguientes competencias:

« Llevar a cabo el cribado nutricional y deteccion precoz de la desnutricion
relacionada con la enfermedad al ingreso hospitalario y durante la estancia
hospitalaria a través de técnicas validadas.

« Llevar a cabo una valoracion completa del estado nutricional, gestionando la
historia clinica y nutricional, y recabando pruebas complementarias y otros
datos de salud y de estilo de vida.

« Redlizar la historia dietético-nutricional del paciente para evaluar las ingestas
previas a su hospitalizacién y conocer sus hdbitos y gustos alimentarios.

« Evaluar las necesidades nutricionales del paciente.

« Elaborarun plan de intervencién nutricional individual segun su patologia, estado
y la prescripcién nutricional.

« Participarenlacoordinacion del servicio de restauracion colectiva, para asegurar
el estado nutricional de los pacientes.

« Traducir en términos alimentarios la prescripcion nutricional y clinica.

« Informar al paciente y a sus familiares de las caracteristicas de la dieta/pauta
nutricional prescrita.

« Redlizar la monitorizacion, registro y seguimiento nutricional y dietético del
paciente.

« Comunicar al personal de planta las caracteristicas de la dieta establecida,
asi como intercambiar informacién respecto del paciente: actitud, aceptacidn,
medicacidn, problemdtica, evolucidn, etc.

« Asistir con el equipo terapéutico a las visitas del paciente para aconsejar los
cambios a introducir en la dieta/pauta nutricional, de acuerdo con su evolucién.

« Intervenir en las sesiones clinicas relativas a la terapia del paciente y colaborar
en los trabajos de investigacion.

« Elaborar informes de forma detallada sobre la dieta o pauta nutricional, al alta, y
asesorar al paciente y/o familiares.

« Planificar los posibles controles posteriores en consultas externas o en Atencién
primaria.

« Supervisar la actividad en relacién con el soporte nutricional y recomendaciones
dietéticas de los Técnicos Superiores en Dietética.

El trabajo del Dietista-Nutricionista es paralelo a la visita médica. Los pacientes pueden

proceder de las unidades de hospitalizacion, por peticion propia del paciente, derivados, o
dirigidos desde atencién primaria u otras especializaciones sanitarias. Las competencias
del Dietista-Nutricionista en dichas unidades son:

« Llevar a cabo una valoracién completa del estado nutricional.

* Recabar la historia clinico-nutricional, pruebas complementarias y del estilo de vida.

+ Colaborar con el facultativo de referencia las pruebas complementarias necesarias
para el diagndstico nutricional o completar la historia clinica y nutricional.

+ ldentificar los problemas dietético-nutricionales del paciente.

« Planificar y elaborar la dieta o pautas nutricionales segun prescripcién nutricional.

« Explicar la dieta y pautas al paciente y a sus familiares, y realizar la educacién
alimentaria.

« Elaborar la documentacién para la evaluacidn, intervencidén y seguimiento del
paciente.

+ Planificar el seguimiento y los controles posteriores.

» Readlizar la monitorizacion, registro y seguimiento nutricional y dietético del paciente.

Realizar y participar en trabajos de investigacién clinica y/o del dmbito dietético-
nutricional.

Participar en las terapias de grupo con pacientes que presentan cualquier tipo de
patologias que esté involucrada la nutricién y dietética.

Recomendar el soporte de nutricién oral apropiado para el paciente.

Supervisar la actividad en relacién con el soporte nutricional y recomendaciones
dietéticas de los Técnicos Superiores en Dietética.

Elaborar protocolos de evaluacion, seguimiento y soporte nutricional del paciente.
Elaborar protocolos de actuacion del soporte nutricional.

Valorar y decidir la compra de productos, férmulas, material fungible, etc.

Participar en la comisién de nutricion clinica y artificial del centro sanitario.
Promover estudios y desarrollar trabajos de investigacion.

Supervisar la actividad y su registro en relaciéon con el soporte nutricional vy
recomendaciones dietéticas de los Técnicos Superiores en Dietética.

Realizar una valoracién especifica del paciente en relacién con su estado nutricional
y alimentario.

Informar al facultativo responsable del paciente, de las deficiencias, problemas o
trastornos nutricionales actuales o potenciales.

Desarrollar planes de atencién y cuidado nutricional para los pacientes identificados
con riesgo nutricional o malnutricion.

Participar en la indicacién del soporte nutricional artificial: seleccién de la formula,
eleccion de la via de acceso (enteral y/o parenteral) y de la técnica de administracion.
Informar, asesorar y formar al paciente y a los familiares, y elaborar programas de
educacion nutricional (administracién del producto, folletos de informacion, etc.).
Intercambiar informaciéon relevante de cardcter nutricional con el equipo
multidisciplinar, como, por ejemplo: médicos, enfermeros y farmacéuticos, respecto
al paciente: actividad, aceptacion, medicacion, problemas, etc.

Realizar el control, seguimiento y la evaluacién del estado nutricional del paciente.
Registrar las pautas, evolucion y control a seguir en la historia clinico-nutricional del
paciente.

« Colaborar con los equipos de atencidon primaria en las prescripciones de dietas y

consejos alimentarios y en el soporte nutricional artificial domiciliario.

« Participar en las sesiones clinicas.
« Readlizar una valoracién completa del estado nutricional del paciente.
+ Planificar y elaborar planes alimentarios especificos para aquellos pacientes que

le sean derivados o no de las diferentes especialidades o a peticion propia.

« Llevar a cabo el seguimiento y la educacién alimentaria-nutricional de los

pacientes.

+ Identificar los factores de riesgo y las prdcticas inadecuadas.

« Realizar una valoracion clinico-nutricional del paciente en relacién con su estado

nutricional y alimentario.



Evaluar las necesidades nutricionales del paciente.

Informar al facultativo responsable de las deficiencias, problemas y trastornos
nutricionales actuales o potenciales.

Desarrollar planes de atenciény cuidado nutricional domiciliario para los pacientes
identificados con riesgo nutricional o malnutricion.

Participar en la indicacion del soporte nutricional artificial: seleccién de la
férmula, eleccién de la via de acceso (enteral y/o parenteral) y de la técnica de
administracion.

Informary formar al paciente y alos familiares, y elaborar programas de educacién
nutricional (administracién del producto, folletos de informacion, etc.).

Registrar las pautas, evolucion y control a seguir en la historia clinico-nutricional
del paciente.

Intercambiar informacion con enfermeria respecto al paciente: actividad,
aceptacion, medicacion, problemas, etc.

Indicar las pautas, evoluciéon y control a seguir en la hoja de tratamiento del
paciente.

Identificar los factores de riesgo y las practicas inadecuadas.

Participar en la elaboracion del protocolo de actuacién.

Planificar el seguimiento y el control del soporte nutricional a domicilio o del paso
a otras formas de alimentacion.

Proponer, disefar, planificar y/o realizar programas de educacion alimentaria y
nutricional, asi como elaborar el material necesario.

Proponer y dar sesiones informativas en los propios centros de atencién primaria.
Planificar talleres de habilidades y consejo grupal a usuarios del centro sanos o
pacientes.

Realizar programas de intervencién comunitaria.

Llevar a cabo la coordinacién de criterios en los temas relacionados con la nutriciéon
y la dietética.

Elaborar los materiales y protocolos de intervencion dietético-nutricional, planes
nutricionales y documentos que den soporte al ejercicio de la profesion.

Elaborar las dietas estandarizadas.

Formar al personal sanitario del centro en materia de nutricion y dietética.
Colaborar en otros programas de soporte (atencién a la mujer, atencién a las
personas mayores, atencion domiciliaria, etc.).

Proponer, disefiar, planificar y/o realizar estudios nutricionales en grupos de
poblacion de su drea de influencia.

Participar enla coordinacién de la relacion entre los diferentes niveles asistenciales
en los temas relacionados con la nutricion y la dietética (atencion primaria -
atencion hospitalaria).

Registrar las pautas, evolucion y control a seguir en la historia clinico-nutricional
del paciente.

Llevar a cabo el cribado nutricional y deteccion precoz de la desnutricion

relacionada con la enfermedad al inicio y durante la estancia en el centro a través
de técnicas validadas.

Llevar a cabo una valoracién completa del estado nutricional, gestionando la
historia clinica y nutricional, y recabando pruebas complementarias y otros datos
de salud y de estilo de vida.

Realizar la historia dietético-nutricional del paciente para evaluar las ingestas
previas a su ingreso en el centro y conocer sus hdbitos y gustos alimentarios.
Evaluar las necesidades nutricionales del residente.

Elaborar un plan de intervencion nutricional individual segun su patologia, estado
y la prescripcion nutricional.

Participar en la coordinacién del servicio de restauracién colectiva, para asegurar
el estado nutricional de los residentes.

Traducir a términos alimentarios la prescripcion nutricional y clinica.

Informar al residente, sus familiares o tutores de las caracteristicas de la dieta/
pauta nutricional prescrita.

Realizar la monitorizacion, registro y seguimiento nutricional y dietético del
residente.

Comunicar al personal encargado de las caracteristicas de la dieta establecida,
asi como intercambiar informacion respecto al residente: actitud, aceptacion,
medicacidn, problemdtica, evolucion, etc.

Asistir con el equipo terapéutico alas visitas del residente pararealizar los cambios
a introducir en la dieta/pauta nutricional, de acuerdo con su evolucion.

Intervenir en las sesiones clinicas relativas a la terapia del residente y colaborar en
los trabajos de investigacion.

Elaborar informes de forma detallada sobre la dieta o pauta nutricional, al alta, y
asesorar al residente y/o familiares.

Colaborar en la planificacién de los posibles controles posteriores en consultas
externas, Atencion primaria, asi como otros recursos sanitarios.

Supervisar la actividad en relaciéon con el soporte nutricional y recomendaciones
dietéticas de los Técnicos Superiores en Dietética.

Elaborar, consensuar y controlar la planificacién periddica de menus, dietas
especiales personalizadas y seguimiento nutricional de dietas.



Es de suma relevancia la figura del Dietista-Nutricionista en el dmbito Comunitario o de
la Salud Publica, como garantia para la salud nutricional y alimentaria de la ciudadania. El
Dietista-Nutricionista Comunitario o Salud Publica, a través del estudio de la intervencion
nutricional y alimentaria sobre las necesidades en grupos de poblacion, desarrolla y promueve
la participacion en programas de politicas alimentarias para la prevencion de enfermedades y
promocion de la salud.

« Promocionar y difundir la alimentacién saludable en diferentes grupos de poblacidn.

« Investigar en Salud Publica dedicada a la promocién de la alimentacién saludable vy
epidemiologia nutricional (alimentacién como factor de riesgo frente a cualquier
enfermedad).

« Divulgar mensajes de salud nutricional a la poblacion.

« Participar en la elaboracién del protocolo del estudio dietético-nutricional.

« Disenfar, validar y realizar cuestionarios y otras herramientas de evaluacion del estado
de salud dietético-nutricional y otros hdbitos de vida.

« Valorar la composicion corporal, realizacién de pruebas diagndsticas de interés
nutricional e interpretacion de pruebas diagndsticas en grupos de poblacion.

+ Ejecutar y llevar a cabo cuestionarios, asi como formar encuestadores en el dmbito
dietético-nutricional.

« Elaborar y seleccionar el material de soporte para la realizacion de las entrevistas.

« Realizar un seguimiento del trabajo de campo.

« Atender a la vigilancia nutricional de colectivos vulnerables (escolares, poblacién
mayor y de riesgo, etc.).

« Participar en andlisis, interpretacién y presentacién de resultados.

« Redactar y publicar de forma cientifica los estudios de interés dietético-nutricional.

- Disefar campafas, programas y material informativo y educativo con los resultados
finales de los estudios para distintos sectores de la poblacion.

+ Participar con los diferentes medios de comunicacién (prensa, radio, television,
Internet, etc.).

« Colaborar en la realizacién de formacion continuada a profesionales sanitarios de
Atencidén primaria, en temas de alimentacion, nutricion y dietética.

« Participar y realizar formacién continuada a profesionales no sanitarios, pero con
responsabilidad informativa hacia la poblacion (educadores, trabajadores sociales,
responsables de comedores colectivos, profesionales de restauracion colectiva,
marketing social e informacién al consumidor).



Disenar e impartir cursos sobre alimentacion, nutricion y dietética organizados por
diversas entidades o instituciones publicas y privadas.

Realizar acciones informativas y/o formativas en centros de interés publico e
institucional (centros escolares, asociaciones, asociaciones culturales, centros
civicos, asociaciones de pacientes y familiares, geridtricos, etc.).

Disefiar campafas, programas y material informativo y educativo para distintas
comunidades.

Coordinar y participar en grupos de trabajo para consensuar recomendaciones
dietético-nutricionales destinadas a la poblacién general o grupos especificos de
individuos sanos o pacientes.

Colaborar en la planificacion de politicas alimentarias y nutricionales en el marco de
la promocidn de la salud, y prevencién y tratamiento de la enfermedad.

Coordinar, elaborar, distribuir y realizar el seguimiento de protocolos dietéticos.

Participar en el andlisis, planificacion, intervencion y evaluacién de programas de
alimentacién y nutricion en:

«  Area de salud: unidades de salud publica, asistencia primaria, centros de salud y
hospitalarios, etc.

«  Area de educacion: guarderias, escuelas infantiles, centros de formacion primaria,
secundaria, bachillerato, ciclos formativos, de educacién especial, centros
universitarios, etc.

- Area de justicia: centros penitenciarios, centros de acogida o de atencién a la
infancia y la juventud, centros de rehabilitacién e integracién social, etc.

- Area de bienestar social: centros geridtricos y de discapacitados, comedores
sociales, alimentacion domiciliaria, asociaciones de pacientes, etc.

Participar en el diseno de las politicas alimentarias nutricionales del pais (a nivel
estatal, de comunidad auténoma o local).

Realizar intervenciones en alimentacion y nutricion en paises en vias de desarrollo
(programas nacionales, colaboraciones con ONG, etc)).

Ser miembro activo en acciones relacionadas con emergencias y catdstrofes a nivel
mundial y ayuda humanitaria.

Estar presente en los foros internacionales que velan por la alimentacién y nutricién
humana (OMS, FAO, Consejo de Europa, etc.).

Evaluar y diagnosticar el estado dietético-nutricional de los usuarios de centros
laborales.

Realizar el tratamiento o seguimiento dietético-nutricional o derivacion
correspondiente en los chequeos habituales del personal.

Colaborar en el disefio e implementacion de los planes de promocion de la salud de las

instituciones tras el andlisis previo de las necesidades y valoracion de la situacién de
partida, asi como en el control periddico de la evaluacion de los programas puestos
en marcha.

Colaborar con la realizacion de estudios sobre el estado dietético-nutricional de los
profesionales.

Evaluar el estado dietético-nutricional, hdbitos alimentarios de personas sanas.
Llevar a cabo una valoraciéon completa del estado nutricional, gestionando la historia
clinica y nutricional, y otros datos de salud y de estilo de vida.

Realizar el seguimiento dietético-nutricional a personas sanas.

Disefio de planes, recomendaciones y pautas para la promociéon de la salud vy
prevencion de enfermedades, a personas sanas.

Asesoramiento dietético-nutricional y alimentario, cambio de hdbitos y cambios en
el estilo de vida, a personas sanas para la promocion de la salud y prevencién de
enfermedades.

Supervisar la actividad en relacién con el asesoramiento nutricional alimentario y
recomendaciones dietéticas de los Técnicos Superiores en Dietética.



Es esencial el valor afadido del trabajo que realiza el Dietista-Nutricionista en el dmbito de la
restauracion colectiva, pues es signo de garantia de calidad no solo a nivel nutricional sobre
la oferta gastrondmica, sino también de la seguridad alimentaria durante todo el proceso de
elaboracion y servicio, teniendo en cuenta las caracteristicas del colectivo, asi como de los
usuarios de forma individual. Esta labor cobra especial relevancia en centros con poblacién
sensible o vulnerable, como por ejemplo en los centros escolares o residencias de ancianos.
Los beneficios de esta actuacién se traducen también en la mejora del aprovechamiento de
los recursos y la promocién de hdbitos saludables.

+  Planificar, desarrollar y evaluar el sistema de Analisis de Puntos Criticos de Control
(APPCQ).

« Supervisar los aspectos higiénico-sanitarios de los procesos alimentarios.

« Desarrollar competencias y habilidades relacionadas con la nutricién, la higiene y la
seguridad alimentariaenlas entidades que desarrollen actividades dirigidas al procesado
y manipulacion de alimentos.

« Supervisar los menus servidos en los comedores escolares garantizando que son
variados, equilibrados y adaptados a las necesidades nutricionales de cada grupo
de edad y en consonancia con las recomendaciones nutricionales.

+ Elaborar, consensuary controlarla planificacién periddica de menus, dietas especiales
personalizadas y seguimiento nutricional de dietas.

+ Elaborar y actualizar las fichas técnicas de los platos, declaracion de alérgenos vy
cdlculo nutricional de cada plato.

« Supervisar el aspecto higiénico-sanitario y control de alérgenos del establecimiento
segun la legislacion vigente, y las normas y protocolos del centro.

« Disenar y actualizar la guia de Buenas Prdcticas Higiénicas y protocolos de calidad
alimentaria.

« Elaborar, instaurar, actualizar y evaluar el Sistema de Andlisis de Peligros y Puntos de
Control Critico (APPCCQC).

« Supervisar, velar por el cumplimiento y gestionar los estdndares y protocolos de
higiene y calidad alimentaria.

« Supervisar y controlar los sistemas de distribucién y/o emplatado.

« Formar al personal en temas de dietética, manipulacién de alimentos, APPCC,
aléergenos alimentarios, aplicacion de nuevas tecnologias y otras cuestiones
relacionadas con la calidad e higiene alimentaria y la alimentacidn.

+ Realizar formacién y charlas de divulgacion a usuarios de todas las edades, padres,
tutores y educadores sobre nutricién y alimentacion.

* Redactar, actualizar y autorizar material educativo en alimentacion y nutricion.



Elaborar,consensuary controlarla planificacion periédica de menus, dietas especiales
personalizadas y seguimiento nutricional de dietas.

Elaborar y actualizar las fichas técnicas de los platos, declaracién de alérgenos y
cdlculo nutricional de cada plato.

Supervisar el aspecto higiénico-sanitario y control de alérgenos del establecimiento
segun la legislacion vigente, y las normas y protocolos del centro.

Disefnar y actualizar la Guia de Buenas Prdacticas Higiénicas y protocolos de calidad
alimentaria.

Elaborar, instaurar, actualizar y evaluar el Sistema de Andlisis de Peligros y Puntos de
Control Critico (APPCCQC).

Supervisar, velar por el cumplimiento y gestionar los estdndares y protocolos de
higiene y calidad alimentaria.

Supervisar y controlar los sistemas de distribucién y/o emplatado.

Formar al personal en temas de dietética, manipulacion de alimentos, APPCC,
alérgenos alimentarios, aplicacion de nuevas tecnologias y otras cuestiones
relacionadas con la calidad e higiene alimentaria y la alimentacion.

Fomentar la difusién de hdbitos alimentarios saludables a través de formacién o
charlas a usuarios y familias.

Redactar, actualizar y autorizar material educativo en alimentacioén y nutricion.

Elaborar, consensuary controlarla planificacion periddica de menus, dietas especiales
personalizadas y seguimiento nutricional de dietas.

Elaborar y actualizar las fichas técnicas de los platos y la declaracion de alérgenos.
Elaborar, instaurar, actualizar y evaluar el Sistema de Andlisis de Peligros y Puntos de
Control Critico (APPCCQC).

Supervisar, velar por el cumplimiento y gestionar los estdndares y protocolos de
higiene y calidad alimentaria.

Supervisar y controlar los sistemas de distribucion y/o emplatado.

Formar al personal en temas de dietética, manipulacion de alimentos, APPCC,
alérgenos alimentarios, aplicacion de nuevas tecnologias y otras cuestiones
relacionadas con la calidad e higiene alimentaria y la alimentacidn.

Fomentar la difusién de hdbitos alimentarios saludables a través de formacién o
charlas a usuarios y familias.

Redactar, actualizar y autorizar material educativo en alimentacién y nutricion.

Elaborar, consensuary controlarla planificacion periddica de menus, dietas especiales
personalizadas y seguimiento nutricional de dietas.

Elaborar y actualizar las fichas técnicas de los platos y la declaracion de alérgenos.
Elaborar, instaurar, actualizar y evaluar el Sistema de Andlisis de Peligros y Puntos de
Control Critico (APPCC).

Supervisar, velar por el cumplimiento y gestionar los estdndares y protocolos de
higiene y calidad alimentaria.

Supervisar y controlar los sistemas de distribucion, servicio y/o emplatado.

Formar al personal en temas de dietética, manipulacion de alimentos, APPCC,
alérgenos alimentarios, aplicacion de nuevas tecnologias y otras cuestiones

relacionadas con la calidad e higiene alimentaria y la alimentacidn.
Redactar, actualizar y autorizar material educativo en alimentacién y nutricion.

Elaborar y actualizar las fichas técnicas de los platos y la declaracion de alérgenos.
Supervisar el aspecto higiénico-sanitario y control de alérgenos del establecimiento
segun la legislacién vigente, y las normas y protocolos del centro.

Disenar y actualizar la Guia de Buenas Prdcticas Higiénicas y protocolos de calidad
alimentaria.

Elaborar, instaurar, actualizar y evaluar el Sistema de Andlisis de Peligros y Puntos de
Control Critico (APPCCQC).

Supervisar, velar por el cumplimiento y gestionar los estdndares y protocolos de
higiene y calidad alimentaria.

Supervisar y controlar los sistemas de distribucion, servicio y/o emplatado.

Formar al personal en temas de dietética, manipulacion de alimentos, APPCC,
alérgenos alimentarios, aplicacion de nuevas tecnologias y otras cuestiones
relacionadas con la calidad e higiene alimentaria y la alimentacion.

Redactar, actualizar y autorizar material educativo en alimentacién y nutricion.

Elaborar y actualizar las fichas técnicas de los platos y la declaracién de alérgenos.
Supervisar el aspecto higiénico-sanitario y control de alérgenos del establecimiento
segun la legislacién vigente, y las normas y protocolos del centro.

Disenar y actualizar la Guia de Buenas Prdcticas Higiénicas y protocolos de calidad
alimentaria.

Elaborar, instaurar, actualizar y evaluar el Sistema de Andlisis de Peligros y Puntos de
Control Critico (APPCCQC).

Supervisar, velar por el cumplimiento y gestionar los estdndares y protocolos de
higiene y calidad alimentaria.

Supervisar y controlar los sistemas de distribucién y/o emplatado.

Formar al personal en temas de dietética, manipulacién de alimentos, APPCC,
alérgenos alimentarios, aplicacion de nuevas tecnologias y otras cuestiones
relacionadas con la calidad e higiene alimentaria y la alimentacion.

Redactar, actualizar y autorizar material educativo en alimentacién y nutricion.



El Dietista-Nutricionista en el dmbito docente es el profesional de referencia para el
establecimiento de los conocimientos, valores y acciones relacionados con la salud y la
alimentacién en centros educativos, no sélo por su conocimiento en la materia sino también por
su experienciaenelcampo delaalimentacidn,lanutricionyla dietéetica. El Dietista-Nutricionista
docente es responsable de la formacion, atendiendo tanto a los usuarios de los centros, como al
profesorado y personal del mismo, adaptdndose a las tendencias en alfabetizacion nutricional.
Su labor contribuye a mejorar la calidad de la ensefanza y aprendizaje de la nutricion humana
y la dietética siendo un profesional titulado y cualificado en la materia a impartir.

« Evaluar conocimientos en materia de nutricién humana y dietética en los diferentes
niveles educativos o colectivos poblacionales.

« Desarrollar conocimientos y competencias bdsicas en materia de nutricién humana y
dietética.

+ Fomentar la autonomia en el aprendizaje de competencias bdsicas dietético-
nutricionales.

« Promocionar actitudes saludables hacia la alimentacién, los alimentos y la cultura
alimentaria a través de actividades pedagdgicas.

« Promocionar la salud y el bienestar en las diferentes etapas de la vida.

« Defender, justificar y desarrollar los valores saludables relacionados con la alimentacion
entre la poblacidn, especialmente en espacios educativos.

« Elaborarrecursos diddcticos para la comprensién de la interaccion dieta-salud, asi como
de los procesos fisioldgicos bdsicos en los que la alimentacion repercute potencialmente,
en situaciones de salud y de alteracién alimentaria.

« Trabajar en equipo multidisciplinar, como, por ejemplo: psicdlogos, personal educativo,
enfermeros o pedagogos, personal sanitario, asi como pedagdgico-educativo.

« Derivar y colaborar con un Dietista-Nutricionista experto clinico en el diagndstico
nutricional, tratamiento dietoterdpico y seguimiento de usuarios de los espacios
educativos en caso de patologia clinica que requiera intervencion especializada.

« Colaborar en la deteccién, derivar y asesorar en situaciones de malnutricién en los
espacios educativos.

 Identificar problemas socioambientales en el entorno del espacio educativo que
dificultan una alimentacién saludable e intervenir en colaboracién con los usuarios y sus
familiares.

« Educar para la prevencion, deteccion e intervencién en la alimentacion en el dmbito
de convivencia de la poblacién de O a 6 anos.

« Ofrecer servicio dietético-nutricional de apoyo en el comedor infantil.

+ Elaborar materiales diddacticos para el personal y las familias en relacion con la
alimentacion de O-6 afos.

+ Educar de forma dietético-nutricional dirigida a poblacién de O-6 anos.

+ Identificar los aspectos relacionados con la salud en esta etapa, los principios,



trastornos de hdbitos y comportamientos no saludables y sus consecuencias para
intervenir o colaborar.

Asesorar nutricionalmente durante la lactancia y alimentacion complementaria.
Asesorar y atender dietético-nutricionalmente en relacién con las intolerancias o
alergias alimentarias en poblacién infantil.

Vigilar la situacién de higiene caracteristica del centro escolar en los espacios
dedicados a la alimentacion de los nifios y nifias.

Elaborar programas educativos para el profesorado, personal contratado, familias y
para los nifos y ninas.

Evaluar los hdbitos alimentarios de nifos y nifas en los primeros afos de vida.
Elaborar guias alimentarias en poblacién infantil adaptadas a las necesidades
nutricionales especificas del centro.

Disenar planes de trabajo desde la interdisciplinariedad para los nifios y nifas con
necesidades de apoyo especificas integrados en la respuesta organizativa de los
recursos asistenciales y educativos para la primera infancia que potencien su salud
y calidad de vida.

Detectar carencias alimentarias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico,
mental y social adecuado a las caracteristicas de edad de los ninos y ninas.
Planificar y llevar a cabo intervenciones preventivas o rehabilitadoras en los diferentes
contextos de desarrollo: familia, centros educativos, entornos sociales y culturales
aplicando estdndares de calidad de la UE.

Disenar intervenciones nutricionales enla etapa O-6 anos de acuerdo con la evidencia
en materia neurocientifica.

Aplicar los marcos normativos y organizativos relacionados con la Nutricion en los
primeros anos de vida en el dmbito nacional e internacional

Disenar y desarrollar programas de educacion alimentaria escolar involucrando
familias y personal siguiendo los estdndares de calidad a nivel nutricional.

Participar en la regulacién e imparticién del curriculum escolar relacionado con la
alimentacién saludable.

Desarrollar y realizar el seguimiento de las recomendaciones dietético-nutricionales
y alimentarias en poblacion escolar.

Colaborar y asesorar en el comedor escolar, asi como favorecer un clima agradable y
una oferta gastronémica saludable.

Contactar con servicios de alimentacién en el entorno escolar para favorecer el
consumo saludable.

Participar y asesorar alos responsables del centro para evitar la publicidad y acciones
de marketing de productos de baja densidad nutricional y fomentar el pensamiento
critico hacia la publicidad en el alumnado.

Organizar actividades sobre alimentacién saludable para el profesorado y personal
escolar.

Incentivar la participacién de los docentes en las actividades organizadas por la
unidad de salud del centro, si existiera.

Facilitar la relacidon escuela-servicios de salud publica evitando, en la realizacion de
actividades, un coste extra para los colegios, recopilando informacién en comun para
la realizacion de estudios.

Atender las necesidades alergoldgicas y alimentarias de los escolares.

Evaluar la aceptacién de los menus escolares.

Apoyar alos padres enla educacién alimentaria en casay facilitar recursos educativos.
Estudiar las posibilidades del comedor escolar en cuanto a la reduccién de
desigualdades en salud.

Hacer la valoracion nutricional de la oferta gastrondémica del centro.

Decorar el comedor con posters informativos.

Participar en el disefio y creacién de posters informativos sobre nutricién y
alimentacién del comedor escolar Hacer la opcidn saludable, la opcidon mds sencilla
de escoger en el comedor escolar.

Crear iniciativas legales o voluntarias para el etiquetado nutricional de alimentos
saludables e insalubres.

Crear iniciativas para aumentar la presencia de alimentos procesados bajos en
grasa, sal y azdcares anadidos.

Formar especificamente en materia de alimentacién y nutricién del personal
docente o contratado que tenga tareas de atencidén y supervisiéon del alumnado en
el comedor escolar segun la normativa estatal vigente del Documento de Consenso
sobre la Alimentacién de los Centros Educativos y la normativa autondmica, de
existir.

Impartir los contenidos curriculares de las materias relativas a la especializacion
docente segun la legislacion vigente que regule el acceso de los titulados en
Nutricién Humana y Dietética al ejercicio docente.

Desarrollar y aplicar metodologias diddcticas tanto grupales como personalizadas,
adaptadas a la diversidad de los estudiantes, asi como a la realidad de la Nutricion
Humana y Dietética.

Disenar y desarrollar estrategias para estimular el pensamiento critico en nutricién,
que faciliten la autonomia, la confianza e iniciativa personales.

Disefar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a hacer del
centro un lugar de participacién civica y fomentar una cultura alimentaria saludable,
investigando e innovando en los procesos de ensefanza y aprendizaje.

Valorar y promocionar una oferta gastronémica saludable.

Aplicar las habilidades del Dietista-Nutricionista a la normativa y organizacion
institucional del sistema educativo generando modelos de mejora de la alimentacidén
y la salud, en los centros de ensefianza.

Informar y asesorar a las familias acerca del proceso de ensefanza y aprendizaje
sobre los hdbitos de salud y nutricion, asi como sobre la orientacidon personal,
académica y profesional de sus hijos e hijas.

Promover las actividades en las que los alumnos sean agentes de cambio y
promotores de salud y alimentacion saludable en otros dmbitos de su desarrollo
personal y social.

Desarrollar e impartir habilidades y conocimientos en el estudiante en materia
de ciencias de la nutricion y de la salud, ciencias de los alimentos, seguridad
alimentaria y gestion de la calidad, salud publica, restauracién, etc., siguiendo los
estdndares estipulados por la normativa aplicable.

Crear asignaturas optativas de interés para el alumnado y que puedan contribuir
a profundizar en algunas temdticas nuevas o de interés.

Desarrollar las tareas de gestion académicas y de organizacion del estudiantado
en el desarrollo de las competencias profesionales.

Realizarinvestigaciondentro delos grupos de investigaciéndocente-universitarios
multidisciplinarios, asi como crear nuevos grupos y lineas de investigacion.
Dirigir tesis doctorales cuando se disponga de la acreditacién necesaria.



Desarrollar programas de mdster y posgrado que contribuyan a la especializacion
y formacién postgraduado.

Apoyar el proceso de ensenanza-aprendizaje a través de las prdcticas curriculares
del estudiantado en laboratorio.
Participar enlainclusion de los valores de la profesién en la prdctica de laboratorio.

Evaluar las caracteristicas y necesidades dietético-nutricionales especificas de
la comunidad universitaria.

Disefiar programas de promocién de la salud relacionados con la alimentacién
para la comunidad universitaria.

Supervisarlos pliegos de las cafeterias universitarias en las universidades publicas
y los contratos de la cafeteria en las universidades privadas.

La relevancia del Dietista-Nutricionista en el dmbito de la investigacion favorece el enfoque
dietético-nutricional dentro de investigaciones realizadas por un equipo multidisciplinar. El
Dietista-Nutricionista tiene competencias tanto de investigacién bdsica como aplicada en
el drea de la alimentacion, la nutricién y la salud. Gracias a su labor, se potencian los avances
cientificos relacionados con las cualidades y propiedades de alimentos y nutrientes que
intervienen en los diferentes estados fisioldgicos, patoldgicos y en la salud en general.

« Realizar la revisién sistemdtica y critica de la bibliografia para el desarrollo de la
investigacion que pueda resultar de interés para la investigacion en el campo de la
nutricién, dietética y alimentacion.

« Formular hipétesis, recolectar y valorar de forma critica la informacién para la resoluciéon
de problemas, siguiendo el método cientifico.

« Obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica que resulta de la
investigacion realizada en el campo de conocimiento de la Nutricion Aplicada.

« Valorar criticamente y aplicar las fuentes de informacion cientifica para el desarrollo de
la investigacion.

« Desarrollar y aplicar los principios éticos de la investigacién con personas en el marco
de la nutricion, dietética y alimentacion.

« Desarrollar la investigacién dietético-nutricional en lineas de trabajo conocidas y por
conocer en nutricion relacionadas con la alimentacion, la nutricién y la dietética.

« Impartir formacién en materia de investigacion en el campo de la nutricién, dietética y
alimentacion.

« Disenar planes, proyectos y estrategias de investigacion ajustados a los posibles
recursos fisicos, financieros y humanos, disponibles para mejorar la salud en todos sus
dmbitos.

« Colaborarde maneramultieinterdisciplinarconlos diferentes profesionales y facultativos
en el desarrollo de la investigacion, desde el momento de la planificacién y desarrollo del
protocolo, hasta la publicacion de los resultados obtenidos.

« Realizar investigacion bdsica y/o aplicada en el drea de la alimentacion, la nutriciéon
y la dietética, en la salud y en la enfermedad, de modo individual o como miembro
investigador de un equipo multidisciplinar.

» Resolver, como Dietista-Nutricionista investigador, cuanto competa a la alimentacion
del ser humano, respondiendo asi a las preguntas que cada dia se hace la sociedad.

« Investigar y profundizar en el estudio bdsico con diferentes modelos de
investigacién y dreas de conocimiento vinculadas a la nutricién, dietética y
alimentacion.

+ Estudiar los cambios que acontecen en las diferentes patologias en diferentes
modelos de investigacion y dreas de conocimiento vinculadas a la nutricion,
dietética y alimentacidn.



Evaluar el efecto de la aplicacién de los conocimientos fundamentados sobre las
nuevas estrategias de nutricion y dietética en la prevencidn y el tratamiento de
patologias.

Llevar a cabo diferentes técnicas de investigacion de interés dietético-nutricional
en investigacién bdsica.

Desarrollar las metodologias y aplicaciones de los programas de andlisis del
riesgo para la salud y uso de datos epidemiolégicos.

Disefnar estrategias de actuacion dietético-nutricional en las diferentes etapas
de la vida, estados fisioldgicos y/o patoldgicos en Nutricién Humana.

Aplicar los principios y buenas prdcticas en la investigacion en Nutricion Humana
de acuerdo con el cédigo deontoldgico del Dietista-Nutricionista y los criterios
establecidos para los estudios de investigacién.

Promover y participar en estudios de investigacion con la finalidad de difundir y
compartir el conocimiento del Dietista-Nutricionista en Nutricién Clinica.
Plantear hipotesis de trabajo y realizar estudios de investigacion en el drea de la
Nutricion Clinica con validez interna y externa, en las diferentes etapas de la vida,
estados fisioldgicos y/o patoldgicos.

Identificar y definir los métodos, herramientas y biomarcadores sensibles vy
especificos con fines preventivos y/o terapéuticos.

Estudiar los factores de riesgo nutricional analizando la efectividad y coste-
beneficio de la valoracién, intervencidon y monitorizacion nutricional en las
diferentes etapas de la vida, estados fisioldgicos y/o patolégicos.

Evaluar los condicionantes culturales, socioldgicos, psicolégicos y de diversa
naturaleza que influyen de modo determinante en la alimentacién y en el estado
nutricional de la persona.

Estudiar la interrelacion entre los diferentes factores intrinsecos o extrinsecos
con la finalidad de prevenir, tratar patologias y/o mantener un correcto estado de
salud, investigar, disefiar y formular suplementos y complementos nutricionales
evaluando su adecuacion nutricional y eficacia.

Estudiar el efecto de la intervencion y el tratamiento nutricional en diferentes
situaciones fisioldgicas y patolégicas.

Investigar los factores nutricionales, dietéticos y alimentarios mediante la
utilizacion de la nutricién personalizada o de precisiéon, asi como sus efectos en
condiciones de salud en las diferentes etapas de la vida, estados fisioldgicos y/o
situaciones patoldgicas concretas.

Aplicar los estudios de nutrigenética y nutrigenémica para la prevencion y
tratamiento enlas diferentes etapas delavida, estados fisiolégicos y/o situaciones
patoldgicas.

Investigar sobre la planificacién y periodizacion de las intervenciones dietético-
nutricionales en la actividad fisica y el deporte, concomitantemente o no con la
planificacion y periodizacién del ejercicio fisico, acorde a su planificacion previa.
Analizar el papel de la alimentacion y la nutricion en las adaptaciones agudas y
cronicas al ejercicio fisico.

Estudiar el efecto de diferentes intervenciones dietético-nutricionales en la
actividad fisica y el deporte para poder organizar su alimentacién y nutricién en
todas sus disciplinas, edades y estado de salud.

Disenar, llevar a cabo, analizar e interpretar datos y resultados de una investigacion

aplicada ala composicion corporal, requerimientos energéticos y la nutricién para
la actividad fisica y el deporte.

Impartir formacién y divulgar sobre las distintas lineas de investigacién en el
ambito de la nutricién en la actividad fisica y el deporte.

Innovar, disefary formular suplementos nutricionales, complementos nutricionales
y alimentos aplicados a la actividad fisica y el deporte atendiendo a las diferentes
disciplinas, estados de salud y edades.

Investigar el efecto de la alimentacion y los suplementos nutricionales vy
ergogénicos, en la persona que realiza actividad fisica y deporte, a diferentes
niveles de interés dietético-nutricional.

Investigar el papel de la hidratacién en la actividad fisica y el deporte.

Estudiar el potencial de nocividad de los contaminantes y otras sustancias
presentes en los alimentos para la salud humana.

Investigar, disefar y formular suplementos y complementos nutricionales.
Investigar en la formulacién, procesos de conservacion y transformaciéon vy
envasado a la seleccion de alimentos mds adecuados a cada situacion y al
desarrollo y diseho de dietas mads saludables.

Identificar y estudiar los peligros bidticos y abidticos emergentes asociados al
consumo de alimentos.

Aplicar las estrategias y los métodos actuales de garantia de la seguridad
alimentaria.

Identificar las implicaciones que la globalizacion y el cambio climatico tienen
sobre la seguridad alimentaria.

Estudiar el cumplimiento de la normativa vigente en el sector alimentario a nivel
de seguridad alimentaria.

Investigar nuevas tecnologias de procesado y su efecto en la calidad nutritiva de
los alimentos.

Estudiar el cumplimiento de la normativa vigente en el sector alimentario a nivel
de calidad.

Estudiar y realizar el andlisis bromatoldogico y funcional de los alimentos vy
productos alimenticios.

Estudiar el cumplimiento de la normativa vigente en el sector alimentario, a nivel
de bromatologia y etiquetado.

Investigar sobre las organizaciones de salud, nacionales e internacionales,
asi como los diferentes sistemas de salud, reconociendo el papel del Dietista-
Nutricionista.

Investigar sobre las consideraciones cientificas del disefio, realizacién vy



validacién de estudios epidemioldgicos nutricionales, asi como formular hipétesis
y contrastarlas sobre la planificacién, andlisis y evaluacion de programas de
intervencion en alimentacion y nutricion en distintos dmbitos.

Investigar sobre promocidén de la salud y prevencion de trastornos y enfermedades
relacionadas con la nutricién y los estilos de vida.

Hacer investigacion de politicas en materia de alimentacidn, nutricion y seguridad
alimentaria basadas enlas necesidades de la poblaciény la proteccion de la salud.

Disenar investigaciones en el dmbito educativo institucional y no institucional en
el dmbito nutricional y alimentario.

Estudiar y evaluar las metodologias de disefio e implementacion de programas de
educacioén alimentaria y nutricional.

Conceptualizar los marcos tedricos y prdcticos de la educacion alimentaria en los
diferentes contextos educativos.

Analizar las necesidades educativas cognitivas, prdcticas y éticas de los
programas de educacion para la salud, especialmente en aquellos en los que se
incida en la educaciéon alimentaria, dietética o nutricional.

Disefar, implementar y evaluar metodologias de investigacién adecuadas en
el dmbito educativo aplicadas a la Nutricion Humana y la Dieteética, asi como
comprender las caracteristicas especificas del método cientifico en Ciencias de
la Educacion.

Asesorar a instituciones educativas en materia de Nutricion y Dietética, asi como
a instituciones sanitarias en materia de educacién alimentaria.

Evaluarlas politicas, actividades, campanas y programas educativos relacionados
con la alimentacion saludable.

Disefiar, implementar y evaluar investigaciones respecto a los contenidos
curriculares y metodologias docentes de aquellas asignaturas relacionadas con
la Nutricion Humana y la Dietética del sistema educativo.

El Dietista-Nutricionista en la industria pone en relieve la aportacion nutricional por su
conocimiento para la mejora en el desarrollo y la innovacién de nuevos productos alimentarios.
Es el profesional que posee una vision completa sobre la salud nutricional en relaciéon con
los procesos y el consumo alimentario. Asi mismo, colabora en el desarrollo de campanas de
marketing relacionadas conlaalimentaciénylanutricion, dada su capacidad parala divulgacion
al consumidor basada siempre en la evidencia cientifica.

« Impartir formacion en materia de alimentacidn y nutricion a los diferentes equipos de la
empresa y departamentos.

« Asesorar a los diferentes equipos y departamentos sobre cuestiones de salud, salud
dietético-nutricional, alimentacidn, regulacién y legislacion alimentaria e interpretacion
de tendencias del mercado sobre el valor dietético-nutricional y organoléptico de los
productos.

« Planificar y valorar la composicion nutricional y las caracteristicas organolépticas de
los productos alimentarios y suplementos nutricionales.

« Asesorary verificar el adecuado etiquetado nutricional de los productos alimentarios
y suplementos nutricionales.

« Participar en la elaboracién de informes cientifico-técnicos sobre los productos
alimentarios y suplementos nutricionales.

« Reformular productos alimentarios y suplementos nutricionales.

« Asesorar sobre las tendencias del mercado en nutricion y alimentacion relacionadas
con el desarrollo de productos y suplementos nutricionales.

« Colaborar con laboratorios en el andlisis sensorial de los nuevos productos en el
diseno e interpretacion de resultados relacionados con la nutricién y la dietética.

« Revisar el etiquetado segun la legislacién vigente, informacién nutricional
complementaria y alegaciones de propiedades saludables.

* Redlizar propuestas de etiquetado de productos alimentarios y suplementos
nutricionales.

« Informar al resto de departamentos de los cambios en legislacion y normativas.

« Participarenlaimplementacion de estandaresy certificaciones de calidad y seguridad
alimentaria.

« Supervisar, velar por el cumplimiento y gestionar los estandares, procesos y protocolos
de calidad alimentaria.

« Elaborar y actualizar las fichas técnicas de los platos, declaracion de alérgenos vy



cdlculo nutricional del producto.

Participar en la homologacion de proveedores y materias primas

Elaborar, instaurar, actualizar y evaluar el Plan de Seguridad Alimentaria y el Sistema
de Andlisis de Peligros y Puntos de Control Critico (APPCC).

Participar en las auditorias internas y externas de calidad.

Participar en la elaboracion, validacion y divulgacion de las encuestas de calidad del
producto destinadas al consumidor.

Organizar y participar en los paneles de catas.

Asesorar en materia de responsabilidad social corporativa.

Asesorar en temas de alimentacién, composicién de alimentos, y suplementos
alimenticios.

Desarrollar informes que apoyen la promocion del producto en el mercado.

Elaborar material de soporte informativo para el consumidor.

Participar en el servicio de atencién al consumidor.

Participar en la red comercial de productos alimentarios y suplementos.

Colaborar con el departamento de investigacién, desarrollo e innovacién (I+D+i
Elaborar y divulgar contenido cientifico, de investigaciéon y/o educativo relativo a la
nutricion humana y dietética y alimentacién medios de comunicacion online y offline,
y redes sociales tanto para empresas privadas y publicas.

Participar en las relaciones y comunicaciones institucionales con la administracién y
entidades y usuarios en los dmbitos de la nutricion, dietética y alimentacion.
Gestionar crisis medidticas relacionadas con la nutricion y alimentacion a través de
la planificacidn de entrevistas y articulos en medios.

Elaborar camparias reputacionales de la empresa alimentaria afectada.

Crear alertas a empresas mediante la escucha social para detectar los temas de
conversacion tanto en medios de comunicaciéon como en redes sociales.

Impartir formacidén en materia de alimentacion y nutricion a los diferentes equipos de
la empresa y departamentos.

Asesorar sobre el mensaje correcto a transmitir a los usuarios y profesionales sobre
temas de alimentacion, nutricion y dietética.

Comunicar a los diferentes equipos y departamentos sobre cuestiones de salud,
nutricién, dietética, alimentacién, calidad y seguridad alimentaria, regulacion o
legislacién alimentaria.

Participar y gestionar la organizacién de eventos cientificos y jornadas formativas
relacionados con la alimentacidn, nutricidn y dietética.

Asesorar en la homologacion de proveedores de ingredientes de interés dietético-
nutricional y materias primas alimentarias.

Revisar y aprobar las fichas técnicas de las materias primas.

Participar en la busqueda de los ingredientes y materias primas.

Participar en la seleccion del packaging.

Participar en el desarrollo de productos alimentarios y packing sostenibles.
Planificar y valorar la composicién nutricional y las caracteristicas organolépticas de
los productos alimentarios y suplementos nutricionales.

Asesorar y verificar el adecuado etiquetado nutricional de los productos alimentarios

y suplementos.

Participar en la elaboracién de informes cientifico-técnicos sobre los productos
alimentarios y su sostenibilidad.

Reformular productos alimentarios y suplementos.



El Dietista-Nutricionista en el dmbito del deporte, trabaja no sdlo en el estado fisico de la
persona que realiza actividad fisica y deporte, ajustada a sus necesidades fisioldgicas, sino
también enla practica deportiva en todos los niveles, como mejora tanto de su salud nutricional
como de su rendimiento.

« Redlizar la evaluacion nutricional en deportistas, independientemente del nivel, usuarios
fisicamente activos y personas que realizan actividad fisica y/o ejercicio fisico que
requiera un seguimiento nutricional.

* Readlizareinterpretarlatoma de medidas antropométricas y otras técnicas de evaluacion
de los datos de la composicién corporal.

+ Llevar a cabo una valoracién completa del estado nutricional para la actividad fisica y
deportiva: recabar la historia dietético-nutricional e historial deportivo, interpretar las
variaciones dietético-nutricionales relativas a la forma fisica, y realizar otras pruebas
complementarias que influyan en el estado nutricional.

+ Redlizar educacion nutricional en relacién con la actividad fisica y deportiva, ayudando
a interpretar los requisitos legales, normativa antidopaje e informacién sobre
suplementacion nutricional para la actividad fisica y el deporte.

« Asesorar en actividades comunitarias dedicadas a la promocion de la actividad fisica y
el deporte.

« Planificar y periodizar las intervenciones dietético-nutricionales e hidratacién en la
actividad fisica y el deporte, concomitantemente o no con el ejercicio fisico.

« Elaborarunplandeintervenciéndietético-nutricionalindividual segunlas necesidades
deportivas y el estado nutricional durante el periodo preparatorio competitivo y de
recuperacion.

« Valorar la prescripcion y pauta de suplementacion, asi como su seguimiento.

« Evaluarel estado de hidratacion personal y adaptar el plan dietético alas necesidades
del deportista.

+ Recomendar pruebas complementarias relacionadas con el estado dietético-
nutricional para plantear una terapia adecuada.

« Evaluar e interpretar las adaptaciones agudas y crénicas que se han producido
durante el ejercicio fisico para el ajuste dietético-nutricional.

« Prestar el asesoramiento necesario en cuanto a la composicidon de los suplementos
nutricionales y su adecuacion a las necesidades del estado nutricional del deportista,
asi como valorar que cumplen la legislacién vigente.

» Elaborar estrategias de ajustes de la composicion corporal, asi como aplicar los
protocolos de deshidratacion, rehidratacidn y recuperacion tras el cumplimiento de
objetivos.



Asesorar y conocer los proveedores y productos que van a formar parte del
avituallamiento deportivo.

Elaborar, calibrar y supervisar el menu del evento cuando proceda.

Validar la seleccion y gestion de proveedores de suplementos nutricionales, y
organizacion de materias primas, comidas y bebidas.

Participar en la organizacion del avituallamiento a lo largo del evento deportivo.
Coordinar los aspectos dietético-nutricionales entre los clubes deportivos,
federaciones y los deportistas.

El Dietista-Nutricionista en el dmbito de la comunicacién y divulgacion actia como profesional
de referencia en alimentacion y nutricion fomentando el pensamiento critico en los medios de
comunicacién. Garantiza la creacién y difusion de contenido basado en la evidencia cientifica
sobre alimentacion, dietética y nutricién para la promocion de la salud y empoderamiento
dietético-nutricional de la poblacion.

« Elaborar y divulgar contenido cientifico, de investigacién y/o educativo relativo a la
nutricion humana y dietética y la alimentacién a través de los medios de comunicacion
online, offline y redes sociales al publico general, usuarios y a otros profesionales de la
salud.

« Elaborarypublicardocumentosrelacionados conlaimplantacion de nuevas metodologias
educativas adecuadas a la formacion del profesional de la alimentacidn, nutricién y
dietética.

« Actuar y divulgar contenido en pro de la prevencién y promocion de la salud nutricional.

 Identificar y denunciar toda aquella informacién poco veraz relacionada con la
alimentacion que pueda deteriorar o perjudicar la salud de las personas.

« Educar, informar y dotar de recursos a los usuarios para la identificacion de informacion
y contenido veraz sobre alimentacion, nutricion y dietética.

« Comunicar a la poblacién de los riesgos y alertas sanitarias relacionadas con la
alimentacion, calidad y seguridad alimentaria.

« Impulsar la profesion del Dietista-Nutricionista y promover la colaboracién y trabajo
multidisciplinar con otros profesionales en medios de comunicacion.

+ Recopilar estudios cientificos y elaborar resimenes de publicaciones cientificas para
su uso en empresas privadas o instituciones publicas.
« Participar y gestionar la organizacién de eventos cientificos y jornadas formativas.

« Participar en las relaciones y comunicaciones institucionales con la administracion
y otras entidades privadas y publicas en los dmbitos de la nutricidon, dietética y
alimentacion.

« Participar y gestionar la organizacion de eventos cientificos y jornadas formativas
relacionadas con el dmbito nutricional y alimentario.

+ Recopilarestudios cientificosy elaboracién de resimenes de publicaciones cientificas
para su divulgacion a empresas, entidades y usuarios.

+ Asesorar sobre el mensaje correcto a transmitir a los usuarios y profesionales sobre
temas de alimentacion, nutricion y dietética.

+ Comunicar a los diferentes equipos y departamentos sobre cuestiones de salud,
nutricién, dietética, alimentaciéon, calidad y seguridad alimentaria, regulacion o
legislacion alimentaria.



Participar en la gestion de crisis medidticas relacionadas con la nutricién y
alimentacién a través de la planificacion de entrevistas y articulos en medios
Evaluar, filtrar, corregir o desmentir la informacion divulgada relacionada con la
alimentacion, nutricién y dietética.

Contribuir en la organizacion de campanas reputacionales de la empresa alimentaria
afectada.

Crear alertas a empresas mediante la escucha social para detectar los temas de
conversacion tanto en medios de comunicacion como en redes sociales

Impartir formacién en materia de alimentacion y nutricion a los diferentes equipos de
la empresa y departamentos.

Asesorar sobre el mensaje correcto a transmitir a los usuarios y profesionales sobre
temas de alimentacion, nutricion y dietética.

Comunicar a los diferentes equipos y departamentos sobre cuestiones de salud,
nutricion, dietética, alimentacién, calidad y seguridad alimentaria, regulacion o
legislacion alimentaria.

Colaborar en la elaboracion y redaccién de notas de prensa, articulos para blogs o
pdginas web y generar contenidos para redes sociales referente a la salud nutricional
y alimentaria.

Participar en la elaboracion y evaluacién del plan estratégico de campafas en redes
sociales relacionadas con temas de alimentacién, nutricién y dietética.

Crear, divulgar y evaluar encuestas nutricionales y alimentarias difundidas en redes
sociales.



A Call for Competence in the Social Determinants of Health Within Dietetics Education and
Training. Astrid N. Zamora, MPH; Olivia S. Anderson, PhD, MPH, RD.

Academia Espanola de Nutricion y Dietética. Diciembre de 2019.
Grupo de Especializacién en Restauracién Colectiva.

ACSM Expert Consensus Statement on Weight Loss in Weight-Category Sports.

Competencias del Grado de Nutricion Humana y Dietética de la Universidad Pablo Olavide.

Competencias del Grado NHyD Universidad Complutense de Madrid.

Cultural Competency Training and Evaluation Methods Across Dietetics Education: A Narrative
Review.

DECRETO 77/2021, de 23 de junio, del Consejo de Gobierno, por el que se regula el servicio
de comedor escolar en los centros docentes publicos no universitarios de la Comunidad de
Madrid.

Developing National Conceptual Understanding to Describe Entry-to-Practice Dietetics
Competence Andrea Begley, DrPH1, Anna Bird, MDietl, Claire Palermo, PhD2.

Documento de Consenso (Febrero 2023). Perfil de las Competencias del Titulado Universitario
en Nutriciéon Universitario en Nutricion Humana y Dietética - Conferencia de Consenso
constituida por representantes de las Universidades Espanolas que imparten la titulacion y la
Asociacion Espanola de Dietistas-Nutricionistas.

El Papel Del Nutricionista En Un Servicio De Alimentaciéon Hospitalario. Ibdnez De Ledn, N.; Vega
Romero, F.

Estdndares europeos para la formaciéon y actuacion profesional en materia de Dietética.
Recopilados por la Federacién Europea de Asociaciones de Dietistas (EFAD) JUNIO 2005.

European Dietetic Advanced Competences (EDAC) Julio 2012.



Evaluacion delimpacto y coste-beneficio de lainclusion de Dietistas-Nutricionistas en equipos
interdisciplinares del Sistema Nacional de Salud: revision rapida de revisiones sistemdticas.
Documento de postura del Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
y de la Academia Espanola de Nutricién y Dietética.

Evaluation Methods Across Dietetics Education: A Narrative Review. Carolyn F. McCabe, MS;
Amelia O'Brien-Combs, MPH; Olivia S. Anderson, PhD, MPH, RD.

J Am Diet Assoc 1996 Feb;96(2):163-8, 171; quiz 169-70. doi: 10.1016/S0002-8223(96)00046-
6.Food safety: review and implications for dietitians and dietetic technicians.

J Am Diet Assoc. 2000 Aug;100(8):919-27. doi: 10.1016/S0002-8223(00)00265-0.

JAmDiet Assoc. 2004 Nov;104(11):1692-9.doi: 10.1016/j.jada.2004.08.029. Food safety practices
and HACCP implementation: perceptions of registered dietitians and dietary managers.

La Variable Sensibilidad como Marco Educativo para atender ala diversidad. Sensitivity variable
as Education Frame to assist diversity. Miryam Munoz Guitart.

Las Competencias Profesionales en el dmbito sanitario: marco legal de la profesion de Dietista-
Nutricionista. Francisco José Ojuelos Gémez (Autor)

Level of Implementation of the Institute of Medicine Recommended Core Competencies among
Dietetics Education Programs.

Leveraging the Power of Nutrition Educator Competencies.

Ley 17/2011, de S de julio, de Seguridad Alimentaria y Nutricién.

Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacién de las Profesiones Sanitarias.

Libro Blanco del Titulo de Grado en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.

Orden CIN/730/2009, de 18 de marzo, por la que se establecen los requisitos para la verificacién
de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesién de Dietista-
Nutricionista.

Patient Simulations Improve Dietetics Students’ and Interns’. Communication and Nutrition-
Care Competence Andrea C. Buchholz, PhD, RD1, Kaitlyn Vanderleest, MSc, RD1, Clare
MacMartin, PhD1, Alexia Prescod, MSc, RD1, Ann Wilson, PhD2.

Qualifications and Competence to Prescribe Dietary Supplements: Perception of Fitness
Instructors. Dina A. M. Miragaia, Monique N. P. Trindade & Carla A. B. Pereira.

Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacién de las
ensenanzas universitarias oficiales.

Real Decreto 433/1998, de 20 de marzo, por el que se establece el titulo universitario oficial de
Diplomado en Nutricion Humana y Dietética y las directrices generales propias de los planes
de estudios conducentes a la obtencion de aquel.

Real Decreto 536/1995. de 7 de abril. por el que se establece el titulo de Técnico superior en
Dietética y las correspondientes ensefianzas minimas.

The International Declaration on the Human Right to Nutritional Care. Adopted by each of the
undersigned societies’ governing bodies and signed during the ESPEN congress 2022 in Vienna.

The Voice of European Dietitians. Documento de Posicidn sobre el papel del Dietista en los
Servicios de Alimentacion.
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