
 
 

NOTA DE PRENSA 

El CODINMA califica como "insuficiente" la nueva oferta 
de plazas de nutricionista en Madrid 

 

●​ El Comité de Expertos en Sanidad del CODINMA señala que la cifra no 
cubre las necesidades asistenciales del SERMAS ante la alta prevalencia 
de la desnutrición relacionada con la enfermedad (DRE) y las patologías 
crónicas. 

●​ Serían necesarios 140 dietistas-nutricionistas en Atención Primaria, 116 
dietistas-nutricionistas en hospitales públicos y 256 profesionales en la 
red sanitaria pública madrileña. 

​
Madrid, 8 de junio de 2026. El Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de la 
Comunidad de Madrid (CODINMA), a través de su Comité de Expertos en Sanidad, ha 
analizado la reciente aprobación de la Oferta de Empleo Público (OEP) de la Comunidad 
de Madrid para el año 2026. Dicha oferta contempla un total de 3.321 plazas de personal 
estatutario de Instituciones Sanitarias, dentro de las cuales se han incluido 5 plazas en la 
categoría de nutricionista. Con estas vacantes, que se añaden a las 3 plazas incluidas en 
la OEP de 2025, la categoría de nutricionistas alcanzará un total de 8 plazas estructurales 
en la región.  

Desde la institución se valora este hecho como un nuevo avance en la consolidación 
estructural de la profesión dentro del Servicio Madrileño de Salud (SERMAS). A pesar de 
reconocer el hito, el Comité de Expertos en Sanidad del CODINMA enfatiza de manera 
contundente que el número actual continúa siendo insuficiente para responder a las 
necesidades asistenciales que presenta el SERMAS. Así, el Comité manifiesta que la 
Comunidad de Madrid precisaría aproximadamente: 

• 140 dietistas-nutricionistas en Atención Primaria. 
• 116 dietistas-nutricionistas en hospitales públicos. 
• Un total de 256 profesionales en la red sanitaria pública.  

Esta estimación se realiza tomando como referencia las ratios propuestas por la profesión: 
un dietista-nutricionista por cada 50.000 tarjetas sanitarias en Atención Primaria y uno por 
cada 100 camas hospitalarias1. 

 

http://www.codinma.es/
https://codinma.es/comiteexpertossanidad/
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Basándose en el análisis del Comité, la decana del CODINMA, Isabel Campos, considera 
que “La consolidación de estas nuevas plazas durante estos años es un paso hacia 
adelante, pero la realidad asistencial de los hospitales y centros de salud de Madrid 
requiere una dotación significativamente mayor. Disponemos de evidencia científica 
rigurosa que demuestra el impacto plenamente coste-efectivo de la intervención 
nutricional en la prevención y tratamiento de enfermedades crónicas no transmisibles. 
Invertir de forma estructural en la salud nutricional de la población no es un gasto, es la 
decisión con mayor retorno asistencial y económico para el sistema público”. 

Asimismo, el Comité manifiesta la preocupación por la situación de desprotección que 
sufren los pacientes. El abordaje de la desnutrición relacionada con la enfermedad (DRE) 
es una prioridad sanitaria urgente. Se trata de una condición altamente prevalente e 
infradiagnosticada tanto en el ámbito hospitalario como en atención primaria. Limitar el 
número de profesionales destinados a su tratamiento cronifica el riesgo de los pacientes. 
No podemos olvidar que España es el único país dentro de la Unión Europea que carece 
de forma homogénea de dietistas-nutricionistas en el Sistema Nacional de Salud. 

Un avance que sigue estando lejos de las necesidades reales 

El coste de la desnutrición relacionada con la enfermedad en España según el estudio 
PREDyCES es aproximadamente 1.143 millones de euros/año2. Para la Comunidad de 
Madrid, este gasto podría situarse en torno a 150-180 millones de euros anuales.  
Para alcanzar unos ratios óptimos de dietistas-nutricionista sería necesaria una inversión 
de entre 12 y 14 millones de euros anuales, una cifra equivalente a menos del 10% del coste 
estimado que la desnutrición relacionada con la enfermedad genera cada año en la 
región. 

La evolución de la OEP refleja un incremento progresivo de la incorporación de los 
dietistas-nutricionistas al sistema sanitario público madrileño y reconoce su necesidad en 
el abordaje nutricional de la población, suponiendo un hito relevante para los DN 
madrileños. Aunque se recuerda que la Administración cuenta con un plazo improrrogable 
de tres años para la ejecución de esta oferta de empleo público3.  

Desde el CODINMA se hace un llamamiento a las autoridades sanitarias para continuar 
avanzando firmemente hacia una implantación progresiva y de carácter estructural de 
la categoría de nutricionistas en los distintos niveles asistenciales del SERMAS. Solo de 
esta manera se garantizará una atención sanitaria de calidad, basada en la evidencia 
científica y libre de los riesgos que supone la falta de personal especializado en las 
instituciones. 

 



 
 

NOTA DE PRENSA 

Con el fin de velar por la seguridad de la salud pública y el rigor profesional, el Colegio 
recuerda a los ciudadanos la importancia de verificar la capacitación oficial y exigir 
siempre el número de colegiado en cualquier intervención de ámbito nutricional. 
 

Sobre el CODINMA 
 
El Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de la Comunidad de Madrid (CODINMA) 
es la corporación que representa y defiende los intereses de los más de 1.200 
dietistas-nutricionistas colegiados en la región. Su misión es garantizar una práctica 
profesional de calidad, basada en la evidencia científica, la ética y el compromiso con la 
salud de la población.  
El CODINMA trabaja activamente en la formación continua, la visibilización del colectivo y 
la promoción de políticas que reconozcan el valor de la nutrición como pilar fundamental 
en el sistema sanitario. 
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